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Internist, Kardiologe, Gastroenterologe, Intensivmediziner, Sportmediziner und Wissenschafter. Peter 
Lechleitner verbindet jahrzehntelange klinische Erfahrung mit evidenzbasierter Medizin, kritischer Reflexion 
aktueller Entwicklungen und einem Blick über den Tellerrand. Als Autor, Vortragender und Künstler („Peter Doc“) 
steht er für Gesundheitsverhalten mit Augenmaß. 

Berufliche Stationen und Funktionen 
• Abteilungsvorstand Innere Medizin, Krankenhaus Lienz (1994–2019) 
• Leiter der Praxis Symbiomed (2× Award „Best Medical Spa of the World“) 
• Anerkennung als Europäischer Spitzenkardiologe („European Cardiologist“) 
• Fellow of the European Society of Cardiology 
• Präsident der Österreichischen Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin (1999–2002) 
• Mitglied des Landessanitätsrates (2012–2019) 
• Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverständiger 

Fortbildung, Wissenschaft und Engagement 
• Leiter des MiniMed-Laienfortbildungsstudiums in Osttirol 
• Einführung und wissenschaftliche Begleitung von „Just do it“ – Wiederbelebungsausbildungsprogramm in Schulen 
• Ausrichtung des Deutsch-Österreichischen Intensivmedizin-Kongresses in Innsbruck 
• Organisation der Lienzer und Serfauser Fortbildungstage über mehr als 30 Jahre 
• Gründung und Begleitung der Herzsportgruppe Lienz 
• Durchführung und Publikation von Gesundheitstourismusstudien in Osttirol, darunter die Osttiroler 

Gesundheitstourismus-Studie und die Deferegger Heilwasserstudie 

Publikationen, Bücher und Vorträge 
• Zahlreiche wissenschaftliche Publikationen in international angesehenen Journalen 
• Medizinische Fachbücher, Buchbeiträge und populärwissenschaftliche Veröffentlichungen 
• Buch: „Götter in Weiß“ (Molden Verlag) 
• Weitere Veröffentlichung: „Anleitung zum (un)glücklichen Patient“ 
• Zahlreiche wissenschaftliche und populärwissenschaftliche Vorträge im In- und Ausland, u. a. zu Kunst und 

Medizin sowie zu gesundheitlichen Wirkungen des Weines 

Heutige Haltung und Schwerpunkte 
• Altersangepasstes Gesundheitsverhalten mit Augenmaß statt Verzicht und Freudlosigkeit 
• Kritische Beurteilung mancher Entwicklungen in der Medizin 
• Empfehlungen auf Basis von Erfahrung, Evidenz und Machbarkeit statt kurzfristiger Hypes 
• Offenheit für seriöse komplementärmedizinische Verfahren ohne Verlassen wissenschaftlicher Grundlagen 

Kunst und Persönlichkeit 
• Seit über 30 Jahren künstlerisch tätig; bekannt als „Peter Doc“ 
• Herz-Zyklen als zentrales Motiv seines bildnerischen Werks 
• Arbeiten in Acryl und Mischtechnik auf Leinwand, Holz und Stein sowie Skulpturen aus Bronze und Serpentin 
• Außerdem Musiker und Autor von drei Kunst-Gedicht-Büchern 

https://www.peterlechleitner.com/

