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Kurz, klar, praxisnah: Diese Checkliste unterstützt Dich dabei, Deine nächsten Schritte rund
um Pension, Teilpension und Zuverdienst strukturiert zu prüfen – und gut vorbereitet in
Beratungsgespräche zu gehen.

Checkliste
Welche Pensionsart kommt für mich realistisch infrage (Regelpension, Korridorpension,
Teilpension, Schwerarbeit)?
Kenne ich mein aktuelles Pensionskonto, habe ich alle Versicherungszeiten überprüft?
Gibt es Teilzeitphasen, Erwerbslücken oder Pflegezeiten, die berücksichtigt werden
sollten?
Ist Teilpension für mich sinnvoll – finanziell, arbeitsrechtlich und persönlich?
Welche Auswirkungen hätte ein Zuverdienst auf meine Pension (Pensionsart, Steuer,
Sozialversicherung)?
Bin ich von neuen Altersgrenzen oder Übergangsregelungen ab 2026 betroffen?
Habe ich Inflation und laufende Fixkosten realistisch eingeschätzt?
Weiß ich, ab wann, unter welchen Bedingungen ich pensionsunschädlich arbeiten darf?
Habe ich rechtzeitig Beratung bei den zuständigen Stellen eingeholt?
Habe ich meine Pension auch als neuen Lebensabschnitt bewusst geplant?

Gut zu wissen
Verlässliche Informationen und persönliche Beratung bekommst Du u. a. hier:

Arbeiterkammer: Infos zu Pensionsformen 
BVAEB: Infos zur Beamtenpension
SVS (für Selbständige): Aktuelles zum Jahreswechsel 2026 
Pensionsversicherung (PV): Infos zur Pensionsanpassung/Pensionserhöhung 2026
Bundesministerium für Soziales: „Pensionserhöhung 2026“
Parlament Österreich: Budget- und Hintergrundinformationen (bis 2027)
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