
Liebe Freunde, liebe Community 

Das ist unser letzter Newsletter in diesem Jahr – und bevor wir in die Feiertage starten, möchten wir euch von 
Herzen eine schöne, entspannte Weihnachtszeit wünschen. 
Die Wochen vor dem Weihnachtsfest sind allerdings auch für viele BestAger keine „stille Zeit“. Termine, 
Besorgungen, familiäre Verpflichtungen – oft bleibt zu wenig Raum zum Durchatmen und zu Besinnung. 
Vielleicht findest du trotzdem den einen oder anderen Moment, der dir guttut: ein kurzer Spaziergang, ein 
gutes Gespräch, eine gemütliche Tasse Tee oder ein Abend ohne Verpflichtungen. 

Wir ziehen uns über die Feiertage bis 6. Jänner ebenfalls ein Stück zurück. Hinter uns liegt ein intensives, 
spannendes Jahr. Eines, das uns gefordert und gleichzeitig viel Freude gemacht hat. 
Eine kurze Pause tut gut – dir wahrscheinlich genauso wie uns. 

Bevor wir aber in den Feiertagsmodus wechseln, möchten wir dich mitnehmen auf einen Blick zurück ins Jahr 
2025 – auf die wichtigsten Momente, die uns geprägt, bestärkt und verbunden haben. Es gibt viel zu 
berichten! 

UNSERE MOMENTE 

Netzwerken 50Plus: Neues Altern – Selbstbestimmt. Erfüllt. Vernetzt 

 

Im Frühjahr fand unser Netzwerktreffen 2025 in den Räumen von Soul Sisters statt. Drei Impulsreferate haben 
den Nachmittag geprägt: 

👉     Sabine Hofer-Gruber, Senior:innenbeauftragte der Stadt Wien, über altersfreundliche Strukturen und 
konkrete Maßnahmen aus dem WHO-Netzwerk „Age-friendly Cities“. 
👉 Irene Fellner, Gründerin von Soul Sisters, über Happy Aging statt Anti Aging und ein erfülltes Leben 
nach der Lebensmitte. 
👉 Ulrike Ischler, Gründerin von Wir BestAger, über digitale Kompetenz 60Plus und den praktischen 
Nutzen von KI, ChatGPT & Co. 
Ein Nachmittag, der gezeigt hat, wie viel Kraft entsteht, wenn Wissen, Erfahrung und echte Begegnungen 
zusammenkommen. 
Link: https://wir-bestager.jetzt/netzwerken-50plus/ 

https://wir-bestager.jetzt/netzwerken-50plus/


Wir BestAger am Podium – SENovation Styria 

 

Beim SENovation-Kongress der MedUni Graz im Sommer standen wir mitten drin: im Gespräch über 
altersfreundliche Zukunft, digitale Kompetenzen und neue Chancen für Menschen 50Plus. Für uns war klar 
spürbar: Altersdiversität und aktive Teilhabe werden zunehmend zu gesellschaftlichen Zukunftsthemen. 
Link: https://wir-bestager.jetzt/senovation-styria/ 

Presse & Co. 

Besonders gefreut hat uns der große Bericht in der Kronen Zeitung: 
https://wir-bestager.jetzt/wp-content/uploads/2025/06/Wir-BestAger-_Krone.pdf 
 
Auch mehrere Presseaussendungen im Laufe des Jahres haben dazu beigetragen, unsere Inhalte und 
Anliegen sichtbar zu machen. 

 

 

 

 

https://wir-bestager.jetzt/senovation-styria/
https://wir-bestager.jetzt/wp-content/uploads/2025/06/Wir-BestAger-_Krone.pdf


Gewinner des a.g.e. Awards 2025 

 
Copyright: Parlamentsdirektion/Thomas Topf 

Sicher unser highlight des Jahres, auf das wir stolz sein dürfen. 
Am 4. November konnten wir im österreichischen Parlament den „Oskar“ in der Kategorie Gesellschaft 
entgegennehmen. Der a.g.e Award ist nicht nur Anerkennung und Wertschätzung, sondern ein klares Zeichen 
für die gesellschaftliche Relevanz unseres Engagements. 
Link: https://wir-bestager.jetzt/wir-bestager-gewinnt-a%C2%B7g%C2%B7e-award-2025/ 

 
Fond Soziales Wien – Expert:innen Forum Altersfreundlichkeit 

Am 20. November war Wir BestAger zum 19. FSW-Expert:innenforum „Altersfreundlichkeit“ ins Wiener Rathaus 
eingeladen. Ein spannender fachlicher Austausch mit Expert:innen aus unterschiedlichsten Bereichen und 
vielen Kontakten, die in 2026 zum Tragen kommen. 
Link: https://www.seniorinnen.wien/n/das-war-das-19-fsw-expertinnen-forum-altersfreundlichkeit 

 
Copyright: Wien für Senior:innen 
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GEMEINSAM GESTALTEN 

Interviewreihe „Ruhestand ist nur ein Wort“ gestartet 

 
Dr. Gerhard Drexel 

Wir sprechen mit aktiven „Pensionisten“ die zeigen, was noch alles geht: fünf Persönlichkeiten haben ihre 
Sicht auf das Leben 60Plus mit uns geteilt – ehrlich, leidenschaftlich und voller Erfahrung: 

👉    Dr. Gerhard Drexel, ehemaliger Vorstandsvorsitzender der SPAR AG – über sein Buch „Irrtum Ruhestand“ 
und warum Gestaltungskraft kein Alter kennt. 
https://wir-bestager.jetzt/irrtum-ruhestand/	
👉    Rudi Duregger, Kunstschmied aus Leidenschaft mit 83 Jahren aus meiner Heimat Osttirol. 
https://wir-bestager.jetzt/leidenschaft-statt-ruhestand/ 
👉    Haya Molcho, Unternehmerin, Köchin und Gründerin des NENI-Imperiums – über Mut, 
Familienunternehmen und ein Leben jenseits von Konventionen. 
https://wir-bestager.jetzt/haya-molcho-im-interview-bei-wir-bestager/ 
👉    Dr. Elfie Thiemer, Redenschreiberin für drei Bundespräsidenten, Autorin – über das laut-leise 
Älterwerden und ihren beruflichen Neubeginn. 
https://wir-bestager.jetzt/laut-statt-leise-mit-60plus/ 
👉    Dr. Gabriele Domschitz, Präsidentin des Wiener Roten Kreuzes, frühere Vorstandsdirektorin der Wiener 
Stadtwerke – über Verantwortung, Ehrenamt und neue Schwerpunkte nach der Karriere. 
https://wir-bestager.jetzt/dr-gabriele-domschitz-prasidentin-des-wiener-roten-kreuzes/ 
 

Neue Guides – Wissen, das stärkt 

2025 haben wir auch unsere Ratgeberreihe gestartet. Bisher gibt es fünf kompakte Guides zum kostenlosen 
download, die dich im Alltag unterstützen: 
 
Wechseljahre verstehen & gestalten: Ein klarer Überblick über körperliche und emotionale Veränderungen, 
typische Beschwerden und Strategien, um diese Lebensphase bewusst und gestärkt zu erleben. Mit 10 
praktischen Tipps. 

Energie & Vitalität: Alltagstaugliche Tipps, wie du deine körperliche und geistige Energie nachhaltig stärkst – 
von Ernährung über Bewegung bis mentale Fitness. Kleine Veränderungen, große Wirkung. 
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KI, ChatGPT & Co. im Alltag nutzen: Ein verständlicher Zugang zur 
Künstlichen Intelligenz: wie ChatGPT beim Schreiben, Planen, Lernen 
oder Recherchieren hilft – ganz ohne technisches Vorwissen. KI kann 
Spaß machen und Selbstvertrauen stärken. 

Sicher unterwegs im Netz: Ein praxisnaher Guide zu Online-Sicherheit: 
typische Betrugsmaschen, Warnsignale für Phishing und Spoofing, 
Checkliste für sichere Online-Einkäufe, Passwortschutz und 
vertrauenswürdige Tools. 

Altersarmut & Altersdiskriminierung bei Frauen: Basierend auf klaren 
Fakten und aktuellen Zahlen. Warum Frauen im Alter stärker betroffen 
sind, wie Pensionslücke und Care-Arbeit zusammenhängen – und welche 
Schritte jede Frau setzen kann, um finanziell selbstbestimmt zu 
bleiben/werden. 

 

Seminarreihe – Wissen, das weiterhilft 

Und das dritte neue Format des Jahres: als Digitale BestAger Trainerin habe ich meine ersten beiden 
Seminarreihen für die Generation 50Plus entwickelt und durchgeführt. 
 

 
 

KI, ChatGPT & Co. – einfach erklärt, praktisch umgesetzt im BestAger Alltag 
https://wir-bestager.jetzt/webinar-ki-chatgpt/ 
 

Sicher im Netz unterwegs – was du wissen musst, um online-Betrug zu verhindern 
https://wir-bestager.jetzt/sicher-unterwegs-im-netz 
 
Beide Formate waren rasch ausgebucht – und gehen 2026 in eine Fortsetzung: online oder offline.  
Wenn du mehr erfahren willst, schreib mir an: office@wir-bestager.jetzt 
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WACHSTUM & COMMUNITY 

Unsere neuen Partner 

• Wien für Senior:innen – das zentrale städtische Informationsportal für Seniorinnen und Senioren in Wien 
https://www.seniorinnen.wien/ 

• The Rocking Community – bietet Veranstaltungen für 60Plus. 
https://wir-bestager.jetzt/unternehmen/the-rocking-community/ 

• Seenager – Die Gesundheits- & Wellnessplattform 
https://wir-bestager.jetzt/unternehmen/seenager/ 

• Senior Quality – Österreichs erste Job- und Serviceplattform für Menschen 45plus 
https://wir-bestager.jetzt/unternehmen/senior-quality/ 

Zahlen, Daten Fakten 

2025 war ein starkes Jahr für Wir BestAger – wir wachsen organisch, ohne Werbung, ohne Fake. 

• 180 veröffentlichte Beiträge 

• 120 Unternehmen am Marktplatz 

• Newsletter-Abonnenten: +100% 

• Website Aufrufe: 55.800 (+67%), Aktive Nutzer 15.900 (+83%) 

Jedes einzelne Unternehmen, jeder Beitrag, jeder Austausch trägt dazu bei, dass Menschen 50Plus sichtbarer 
werden – und die gesellschaftlichen Bilder von Alter neu gedacht werden. 

 

Zum Jahresende … 

…möchten wir dir danken. 
Für deine Neugier, deine Offenheit, deine Unterstützung. 
Für jede Rückmeldung, jeden Klick, jedes Gespräch, jedes Teilen von Erfahrungen. 

Wir BestAger lebt von Menschen wie dir – engagierten, aktiven, selbstbewussten Frauen und Männern, die 
zeigen, wie vielfältig und kraftvoll das Leben ab 50Plus ist. 

Wir wünschen dir eine ruhige, friedliche Weihnachtszeit 
und einen guten Start in ein gesundes, neugieriges, erfülltes neues Jahr. 

Mit herzlichen Grüßen 
Ulrike & Jörg 
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