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Frauen 50+
gestalten das
neue Altern
aktiv mit

~Wir BestAger” ist die erste Plattform in

Osterreich, die sich gezielt an aktive
Menschén ab 50 richtet.

ie 2023 gegriindete Plattform ,Wir
D BestAger" soll Menschen ab 50 da-

bei unterstiitzen, aktiv und selbst-
bestimmt zu bleiben und sich zu vernet-
zen. ,Mit dem Pensionsantritt beginnt kein
passiver Lebensabschnitt — wir haben noch
20 bis 30 Jahre vor uns. Diese Zeit soll nicht
einfach ,ausgesessen’ werden, sondern mit
Sinn und Freude gefiillt sein. Wir wollen
sichtbar sein, unsere Erfahrung einbringen,
einen Beitrag leisten - fiir uns selbst und
fiir die Gesellschaft, ist Griinderin Ulrike
Ischler tiberzeugt. Wie so oft, war der
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Ausldser fiir ,Wir BestAger eine sehr per-
sonliche Geschichte. Ischler: ,Ich war Ge-
schiftsfithrerin - einer Personalberatung
und musste immer wieder erleben, wie
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Menschen tiber 50 im Bewerbungsprozess
aussortiert werden sollten. Nicht wegen
mangelnder Qualifikation, sondern allein
aufgrund ihres Alters. Das empfand ich als
zutiefst unfair und versuchte dagegen an-
zugehen — selten mit Erfolg.“ Wenige Jahre
spidter stand die Marketing-Expertin nach
einer schweren Erkrankung mit Mitte 50
selbst vor der Herausforderung, einen
neuen beruflichen Weg zu finden. ,,Es war
erniichternd®, erinnert sich Ischler. ,Trotz
meiner Erfahrung und meines Fachwissens
waren attraktive Positionen fiir mich prak-
tisch unerreichbar. Flir den Arbeitsmarkt
war ich schlicht ,zu alt".“ So entstand die
Idee fiir ,,Wir BestAger”, das weitaus mehr
sein soll als eine Plattform. ,Es ist eine Be-
wegung, die zeigt: Wir sind nicht ,alt’, son-
dern eine wichtige, gestaltende Kraft in der
Gesellschaft. Egal ob in der Wirtschaft, im
sozialen Bereich oder im Ehrenamt — wir
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~Best Ager” sind

keine Randerscheinung -
sie stehen mitten im
Leben und stellen bald ein
Drittel der Bevolkerung.

haben viel zu geben. Und genau das méch-
ten wir hier sichtbar machen®, so Ischler.
Die Webseite www.wir-bestager.jetzt bietet
einen hochwertigen Blog mit aktuell tiber
150 Beitridgen und Interviews mit interes-
santen Perstnlichkeiten, einen digitalen
Marktplatz mit rund 100 Angeboten — mehr
als 80 Prozent davon von Frauen gefithrt —
sowie Netzwerktreffen und praxisorien-
tierte Weiterbildungen. ,Unsere Commu-
nity zeigt, dass Erfahrung, Kompetenz und
Lebensfreude kein Widerspruch sind®,
freut sich Ischler. ,Wir wollen sichtbar ma-
chen, was diese Generation leistet — wirt-
schaftlich, gesellschaftlich und kulturell.“

Netzwerken mit Weitblick

Freilich wird nicht nur digital genetzwerkt
— unter dem Motto ,Neues Altern — Selbst-
bestimmt. Erfiillt. Vernetzt“ fand Ende Mai
das zweite analoge Netzwerktreffen der
Plattform ,Wir BestAger" statt — diesmal in
Kooperation mit ,Soul Sisters — Zentrum
fiir Frauen ab der Lebensmitte“. Uber den
Dichern von Wien kamen Frauen 50+ zu-
sammen, um sich tiber neue Wege des Al-
terns auszutauschen, Impulse aufzuneh-
men und miteinander ins Gesprich zu
kommen. Unter anderem gab dabei Sabine
Hofer-Gruber Einblicke in die strategische
Arbeit der Stadt Wien im Rahmen des
WHO-Netzwerks ,Age-friendly Cities“. ®

N Web

www.wir-bestager.jetzt

Netzwerktreffen:
Soul Sisters'-
Grinderin Irene
Fellner, die
Seniorenbeauftragte
der Stadt Wien
Sabine Hofer-
Gruber und die
Plattform-Granderin
von ,Wir BestAger"
Ulrike Ischler (v.li.).
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